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ПРАВОСЛАВНО ВАСПИТАЊЕ ДЕЦЕ

УВОДНА РЕЧ

 Ево ја и деца коју ми даде Бог.
Јевр. 2,13.

Ево наследства од Господа: пород је дар од њега.
Пс. 127, 3.

 Хришћанима је данас тешко живети у свету пуном искушења, нехришћанских обичаја, када крај њих нема носилаца Духа Божијег.

Тешкоће су повезане још и с тим што породични Хришћанин мора духовно да се бори не само за себе, већ и за своју породицу - супругу и децу.

Неки сматрају да је удвоје лакше ићи путем спасења. Да, али само у случају да су они једнодушни. Само тада налази оправдање изрека премудрог Соломона: "Боље је двојици, него једноме" (Књ. проп. 4, 9). Али није тако увек, и у животу се често сусрећемо с тим да су, по речима Господњим, непријатељи човеку домаћи његови (Мт. 10, 36).

Има још једна околност.

Ако о монашком животу приповеда богата светоотачка литература која исцрпно и потпуно описује пут монашки, духовно искуство Хришћана који живе у свету, конкретно искуство васпитавања деце је у њој знатно мање заступљено.

Који треба да буде основни циљ васпитавања детета?

Неке мајке главну пажњу обраћају на то да се деца добро хране и одрасту здрава. Други родитељи се највише труде да пруже добро образовање. Трећи улажу све напоре у то да развију код деце природне дарове и маштају о томе да од њих направе талентоване музичаре, уметнике или научнике.

Родитељи-Хришћани треба да имају нешто сасвим друго на првом месту. Пре свега они треба да се брину о томе да деца одрасту у непоколебивој вери, као живи чланови Цркве, да се у њиховој души "уобличи" Христос (Гал. 4, 19), да највише на свету заволе Бога, а "ближњег... као самог себе" (Мт. 22, 3740), и да за циљ свог живота имају "стицање Духа Светога Божијег" (по речима преподобног Серафима Саровског).

Ако родитељи постигну то, све остало ће - и образовање, и развој дарова, и здравље - доћи само, јер је Господ рекао: "Него иштите најпре Царство Божије и правду његову, а остало ће вам се све додати" (Мт. 6, 33).

Преподобни Серафим Саровски је говорио једној мајци: "Мајко, мајко. Не жури са учењем деце француском и немачком језику, него прво припреми њихову душу, а друго ће им се после додати". А како "припремити душу" деце?

Приликом решавања било ког проблема треба, како кажу мудри људи, тражити идеално решење. "Задајте себи што је могуће виши идеал и тежите да га достигнете", саветује један философ. И ма колико се тај идеал чинио тешким за достизање у савременим условима живота, ипак му треба тежити по мери својих снага и могућности.

У најважнијем за родитеље послу - послу духовног васпитања деце - треба се исто бојати онога "ни студен ни врућ" што је мрско Господу (Откр. 3, 15). И чак ако се савети црквених Отаца и искуство побожних Хришћана буду разилазили са савременим погледима, нећемо одбацивати те савете и то искуство. 

Нећемо понављати речи оних који су некада слушајући Христа говорили: "Ово је тврда беседа. Које може слушати!" (Јн. 6, 60). Сетимо се савета великог Апостола: "Ако неко међу вама мисли да је мудар у овоме веку, нека буде луд да би био мудар" (1. Кор. 3,18). 



СПАСЕЊЕ ДУШЕ РОДИТЕЉА НАЈВИШЕ ЗАВИСИ ОД ДЕЦЕ

Али ће се спасти рађањем деце.
1. Тим. 2,15.

 Св. Антоније Велики је говорио: "Од ближњег зависи живот и смрт" (наше душе). Али у степену служења ближњима постоји одређени редослед. За родитеље су, очигледно, на првом месту деца и брига за њихово васпитање. Другим речима, нема већег задатка за родитеље од васпитавања своје деце са циљем да она постану прави Хришћани и да сав свој живот посвете Господу и ревносно Му служе на оним путевима којима их Он буде водио. Господ тражи на земљи душе људске које су Му до краја предане и верне, и велика ће се благодат излити на оне родитеље који успеју да тако васпитају своје дете. Св. Јован Златоуст каже: "Ко је немаран према својој деци, ако је у другим погледима и сасвим на месту, заслужиће крајњу казну за тај грех. Све треба да вам буде споредно у поређењу са бригом за децу и са трудом да их подигнемо 'у васпитању и науци Господњој" (Еф. 6,4).

Свето Писмо на многим местима сведочи о одговорности родитеља за децу. Још у Старом Завету постоје примери кажњавања родитеља за бешчашће деце.

За то је био кажњен свештеник Илије о коме је Бог овако говорио пророку Самуилу: Јер сам му јавио да ћу судити дому његову довека за неваљалство, за које је знао да њим навлаче на се проклетство синови његови, па им није забранио" (1. Сам. 3,13).

Притом треба рећи да Илије уопште није занемаривао васпитавање синова. Не, Илије их је разобличавао говорећи: "Немојте, дјецо моја; јер није добро што чујем; отпађујете народ Господњи"(1. Сам. 2, 24).

Али, очигледно, од Илија се тражило много више од самих прекорних речи. И то - старање, кажњавање и обуздавање синова. Свети Јован Златоуст каже: "Пошто Илије није учинио све што је било потребно, изазвао је Бога против себе и против синова и, не чувајући благовремено себе и децу, изгубио заједно с децом и сопствено спасење. Осим за немарност према деци, Бог није имао за шта друго да окриви старца...

И то што је био свештеник, и што је старац, и што је чувен, и што је дванаест година непорочно управљао јеврејским народом, ако све ово није могло да га оправда, већ је крајње јадно пропао због тога што се није више бринуо за децу, и грех његовог немара је као тешки, огромни талас све прекрио и све његове подвиге сакрио, каква тек казна чека нас који смо и далеко иза њега у врлини, а и децу не само да не поучавамо, већ поступамо са њима суровије од каквог варвара..."

Овај немар према деци који ми ни не примећујемо Златоуст објашњава следећим речима: "Кад видиш да неки скитница повуче за уво твоје дете, ти негодујеш, љутиш се, злобиш се, и бешњи од звери, притрчаваш овоме; а кад видиш како га (дете) ђаво свакодневно вуче за уво, како га демони терају на порок, ти спаваш, не негодујеш, не љутиш се, не отимаш сина од најужасније звери".

У Новом Завету апостол Павле оштро осуђује немар према ближњем: "Ако ли ко о својима, а особито о домаћима не промишља, одрекао се вере и гори је од неверника" (1. Тим. 5, 8).

Расуђујући о дужности епископа апостол Павле на прво место ставља његов однос према члановима породице: епископ треба да "својим домом добро управља, има послушну децу са сваком скромношћу (1. Тим. 3, 4). По заповестима апостола Павла на родитељима је и материјална и духовна брига за децу (2. Кор. 12,14).

Услов за рукоположење за свештеника је: "Ако ко... има децу верујућу, којој не приговарају да су разуздана или непокорна" (Тит. 1,6). Прве заповести за младе жене: ла воле мужеве, да воле дјецу, да буду разборите, чедне, кућанице" (Тит. 2,45). Удату жену апостол Павле учи: "Али ће се спасти рађањем деце, ако остану у вери и љубави и у светињи са честитошћу (1. Тим. 2, 15). Удовицама које имају децу или унучад апостол Павле, такође, налаже да се пре свега баве њиховим васпитањем (1. Тим. 5, 4).

Тако да је очигледно да се под заповешћу "рађања" подразумева и обавеза удате жене да сав свој живот посвети васпитању детета. Децу Господ шаље не као бреме или казну, већ као благословени пут удате жене - као награду и утеху живота. "Ево наследства од Господа: деца, пород је дар од њега", каже у псалмима пророк Давид (Пс. 127, 3). Родитељи којима су деца бреме или који се жале на децу - тешко греше пред Господом.

Нека удовица је долазила код преподобног Серафима и жалила се на своју судбину - на то како јој је тешко да васпита троје мале деце. Недељу дана после тога двоје њене деце је умрло. Скрхана болом она одлази код Преподобног и, на свој ужас, чује да је сама крива за смрт своје деце. "Клетвом својом си много увредила своју децу", каже јој Преподобни и налаже јој да се помири с њима у души и да се каје за свој велики грех пред Богом. И ако смрт узме дете од родитеља, нека родитељи упитају своју савест - да нису чиме увредили дете или разгневили Бога тиме што су своју децу осећали као муку или се жалили на њу јавно или тајно, или нису хтели да им посвете свој живот и своје снаге, или им нису давали све своје срце.

Да оправдају немар према деци не могу друга богоугодна дела, чак ни такво као што је одлазак у иноке.

Напуштање деце је могуће само у том случају кад су деца одрасла или су у сигурним рукама.

У историји Свете Горе се догодио следећи случај. Један руски спахија, удовац који је имао непунолетну децу допутовао је на Свету Гору. Под утицајем Свете Горе његова душа се запали

ла духом, решио је да напусти свет и затражио је да га постригу у иноке. Али светогорски старци нису благословили његову ревност, већ су га подсетили на његов први дуг у животу - васпитање његове тада још малолетне деце и послали га назад у Русију.

Истина, дешавају се и изузеци из општег правила, али то је само по нарочитом Промислу Божијем и по благослову духоносних стараца. Прва дивејевска старица, блажена Пелагија Ивановна је, отпочевши подвиг јуродствовања, напустила породицу - мужа и двоје мале деце. Али то је учинила по благослову преподобног Серафима.

Неће се много тражити на будућем суду од мајке, ако је само са љубављу и самоодрицањем носила крст рођења и васпитања детета.

Монахиња која је управљала шамординским дечијим сиротиштем жалила се старцу Амвросију Оптинском да од "Тањки и Машки" нема времена да отвори духовну књигу. Старац ју је умирио рекавши да је брига за Тањке и Машке - спасење за њену душу и да на Суд неће изаћи сама, већ заједно са тим Тањкама и Машкама.

Између родитеља и деце постоји иста она зависност као и између духовног оца и његовог духовног чада. Апостол Павле је говорио о томе овако: "Јер ко је наша нада или радост или венац хвале? Зар нисте то и ви пред Господом нашим Исусом Христом о Његову Доласку? (1. Сол. 2,19).

На Страшном Суду родитељи неће стати пред Господа сами. И као што је Каин чуо питање - "Где је твој брат?", тако ће и њих питати - "Где су ваша деца?". Срећа и спасење њихово је у томе да пред Господом стану и мирно и за себе и за децу кажу: "Ево ја и дјеца коју ми даде Бог" (Јевр. 2,13).
 О утицају понашања деце на загробну судбину родитеља сведочи следећа прича једног свештеника (Г. Дјаченко "Духовни мир").

"Син благочестивих родитеља је у школи затвореног типа под утицајем другова безбожника изгубио веру. Кад је завршио школу почео је да води распусан живот. После смрти родитеља се упутио у завичај да посети њихове гробове. Али приближујући им се двапут је губио свест. Код трећег покушаја да приђе гробовима се парализовао. Међутим, он није разумео Промисао Божији у томе. Тада, лежећи парализован, у несвести он угледа своју покојну мајку која му каже: "Твоја безакоња и твој распусни живот, пун безверја и безбожности је дошао до Господа. Ти не само да си себе погубио, него си упрљао и нас, ова црна мрља на мојој одећи су твоји тешки греси.

Господ је хтео да те уништи, али твој отац и ја смо се молили за тебе пред престолом Свевишњег, и Он је зажелео да те врати Себи.. .Он је знао да је само гроб наш за тебе пут овамо, и зато те није пустио на њега, пуштајући на тебе натприродну болест а да би ти признао над собом вишу силу коју одбацујеш, али се ти ниси обратио.

Зато ме је Господ послао теби...то последње средство за твоје исправљење..." И за доказ истинитости свог јављања мајка му је оставила његов крст који је он давно пре тога бацио. Јављање мајке је спасило сина - оздравио је и телесно и духовно".

Из приче се види да се то догодило због појачаних загробних молитви родитеља и да је, без обзира на веру и побожност, њихова одећа била зацрњена синовљевим гресима.

Међутим треба спречити родитеље и од великог смућења и очајања због неправедног живота њихове одрасле деце. О овоме старац Амвросије Оптински овако пише једној мајци која је туговала због неверја сина:

"Свесни сте да сте за много тога сами криви што нисте умели да васпитате сина како треба. Самопрекор је користан, али пошто признате своју кривицу треба да се смирите и покајете, а не да се смућујете и очајавате; исто не треба да вас стално узнемирава мисао да сте само ви узрок садашњег стања вашег сина. То није цела истина; сваки човек има слободну вољу, и сам ће за себе да одговара пре пред Богом".

Ако је бешчашће деце највећа несрећа за родитеље како у овом тако и у будућем животу, онда је побожност њихова срећа у овом и залог спасења за њих у будућем животу.

Један од примера је велика љубав игуманије Арсеније (Уст-Медведицког манастира), подвижнице побожности, према свом оцу. Ево како мајка Арсенија пише у једном писму: "Знаш како сам волела свог оца (рођеног): волела сам га више од свих и свега на свету. За њега првог сам се молила када сам прилазила да се поклоним чудотворним иконама и моштима, када сам код куће целивала иконе, тражила сам помоћ од свих угодника на иконама над којима сам се молила. Када бих завршавала са читањем Јеванђеља или Псалтира или акатиста, прво бих се за њега помолила".


Још једном подсетимо шта треба да знају они који ступају у брак.

Основни задатак хришћанског брака је хришћански имати и подизати децу. И не само имати, него их обавезно васпитати као праве Хришћане, чији је циљ живота одрицање од себе и служење свим срцем Господу, са ватреном љубављу према Њему.

То је њихово основно "дело", њихово "зидање" о којем апостол Павле овако каже: "Али сваки нека гледа како зида. Јер темеља другога нико не може поставити осим постојећег, који је Исус Христос.Свачије ће дело изићи на видело...Ако остане чије дело што је назидао, примиће плату. Ако чије дело изгори, биће оштећен, а сам ће се спасти, но тако као кроз огањ" (1. Кор. 3,1015). Несрећа је ако родитељима деца "изгоре" у безбожништву или пороку и у смртним гресима без покајања...

ДЕЦА И РОДИТЕЉИ СУ ЈЕДНО

Јер се свако дрво по роду своме познаје.
Лк. 6, 44

Схватају ли родитељи колико формирање карактера и склоности детета зависе од њих самих? И знају ли кад почиње њихов утицај на дететову душу?

У породици једног честитог свештеника било је четрнаесторо деце. Невеста једног сина који се такође спремао да постане свештеник је једном упитала своју будућу свекрву: "Сва су вам деца тако добра, али зашто је М. (њен младожења) једини некако посебан?" - "То није случајно, одговорила је мајка, пре него што је М. зачет, отац је ставио на себе епитрахиљ и нарочито усрдно се молио за будуће дете".

Ето кад почиње духовна брига родитеља за своју децу. После зачећа живот детета је нераскидиво повезан са животом мајке не само у физичком смислу, него и потпуно у духовном.

Начин живота мајке за време трудноће као и за време дојења оставља дубок печат на духовни лик будућег детета.

То су некада добро знале побожне мајке. Тако је мајка преподобног Сергија Радоњешког, пошто је дете трипут ускликнуло у њеној утроби у свечаним тренуцима Литургије престала да користи у исхрани месо, вино, рибу н млеко и хранила се хлебом, зеленишем и водом. 

Јасно је, такође, зашто духовни пастири препоручују мајкама уздржање од брачног живота за време трудноће и дојења. 

По мишљењу једног Старца телесно неуздржање мајке која доји се одражава на развој сладострашћа код детета још у раном узрасту.

Приметивши код своје деце лоше склоности нека се мајке упитају - да се није на њиховој деци одразила духовна слабост и грешке које су њима овладале у време трудноће и дојења.

Од побожних родитеља посебно високо духовна деца су се рађала тек у зрелом или, чак, старијем добу, када су страсти биле превладане и дух смирен. Тако су деца старих родитеља били Богородица - Дјева Марија, Јован Крститељ Господњи, патријарх Исаак и многи велики Светитељи.

Дух породице - то је оно што најпре формира душу детета које расте. Епископ Теофан Затворник пише: "Постоји нека нама несхватљива веза душа родитеља са душама деце".

"Не пада ивер далеко од кладе", гласи народна мудрост.

Оптински старац Леонид је приликом избора младожења и невеста давао овакав савет: о младожењи судити по његовом оцу, а о невести по мајци, сматрајући да су се код родитеља већ у потпуности испољиле оне склоности које нису још довољно јасне код деце.

О тој истој повезаности деце и родитеља говоре закони Богом саздане природе, Свето Писмо и историја Цркве.

У Књизи Премудрости Исуса сина Сирахова пише: "Човек се познаје по својој деци" (Сир. 11,28). И даље: "Умро му је отац - и као да пије, јер је оставио после себе сличног себи" (Сир. 30,4).

Сам Господ је разобличавао фарисеје: "Тиме сами сведочите за себе да сте синови оних који су побили пророке" (Мт. 23,31).

У беседи на гори Господ каже: "По плодовима њиховим познаћете их. Еда ли се бере са трња грожђе, или са чичка смокве? Тако свако добро дрво плодове добре рађа, а зло дрво плодове зле рађа" (Мт. 7,1617).

Бројне примере директне зависности деце од врлина родитеља могу се наћи у историји Цркве. Дубока побожност родитеља је, обично, имала за последицу високе духовне квалитете деце.

Таква је, например, била породица седам мученика Макавејских (2. Мак. 7) из Старог Завета, породица мученице Фелиците (25. јануара) из Новог Завета чија су седморица синова умрли исповедајући Христа. Три кћери мученице Софије (17. септембра); породица родитеља Василија Великог, која је дала три светитеља од десеторо деце (Василија Великог, Григорија Ниског и Петра Севастијског), преподобну Макрину и два Светитеља у другом и трећем поколењу; породица родитеља Григорија Богослова; породица московског трговца Путилова која је дала игумане за три манастира; породица схимонаха Филипа чија су тројица синова за оцем отишли у Тројице-Сергијеву Лавру, и многе друге.
Могу се наћи примери када су побожна деца била од нечасних родитеља (например, великомученица Варвара), али тешко се налазе случајеви да побожност родитеља нема за последицу високе врлине њихове деце.

Треба узети у обзир да могу постојати разни степени продуховљености, а може се десити да духовна слабост једног од супружника ослаби у извесној мери сву или неке од деце. Ово је аналогно и природним законима о наслеђивању.

У свету Духа закон наслеђивања се допуњује даровима благодати, како о томе сведочи Свето Писмо: "Јер ја сам Господ Бог твој... чиним милост па тисућама оних који Ме љубе и чувају заповести Моје" (5. Мојс. 5, 910).

У Делима светих Апостола се приповеда како се благочестивом паганину - капетану Корнилију, који је од Господа молитвом и милостињом добио милост, јавља Анђео, налаже му да позове апостола Петра и обећава да ће се речима последњег "спасти и сав дом твој' (Дел. ап. 10, 6).

Дакле, милост Божија и залог спасења се распростиру не само на праведника, већ и на сав његов дом - породицу, децу.

Зато је најважнија брига за родитеље тражење милости Божије и Његове помоћи и благослова. И то ће бити предуслов обавезног успеха многогодишњег рада у борби за спасење душе детета која је изложена греху заједно са целим палим људским родом. "Праведник једнако ходи у безазлености својој; благо синовима његовим после њега", сведочи Премудри Соломон (Прич. 20, 7).

А епископ Теофан Затворник пише у делу "Пут ка спасењу": "Дух вере и побожност родитеља је најмоћније средство очувања, васпитања и утврђења благодатног живота у деци". 


УПОРНИ ТРУД ОКО ДЕТЕТА
У зноју лица својега...
1. Мојс. 3,19.

У чему је тајна великих достигнућа? Обично се сматра да су великим људима својствене нарочите, изузетне способности и природни дарови. Али није баш тако. Многи философи и мудраци сматрају да је свако достигнуће резултат пре свега напорног и упорног рада током дужег временског периода. Тако да значајне резултате у неком послу може да постигне свако ко има просечне способности и дарове. И степен успешности ће, очито, бити директно пропорционалан утрошеној енергији.

Овде се срећемо са законитошћу која је подједнако својствена неживом свету, биљкама, животињском свету и свету Духа. Ми знамо да се количина струје добија множењем силе струје, напона и времена... Што се тиче васпитања деце аналогно се може рећи: успех ће бити осигуран ако не будемо штедели своје снаге, ако се са напором воље будемо трудили око своје деце, и то не само понекад, већ увек, све време посвећујући том послу.

Овде постоји аналогија и са послом баштована којем успева да одгаји дивно цвеће и плодове високе културе тек после вишегодишњег упорног рада.

Постизање циља као резултат упорног труда је закон који је Бог дао човечанству после пада: "У зноју лица својега јешћеш хлеб". И без зноја нема успеха, без зноја се није могуће исхранити, немогућ је сам живот.

"Дај крв - прими Дух", кажу Старци, под крвљу подразумевајући труд и телесни подвиг. "Док мало проспаваш, док мало продремаш, док мало склопиш руке да прилегнеш, утом ће доћи сиромаштво твоје као путник..." - каже Премудри Соломон (Прич. 6, 1011). И апостол Павле препоручује да водимо рачуна о времену "користећи вријеме, јер су дани зли" (Еф. 5,16).

Рад на детету као основа васпитања је био дат као заповест још Јеврејима у Књигама Старог Завета. "Учи сина свог и ради на њему да не би имао огорчења због недоличних његових поступака", каже се у Књизи Премудрости Исуса сина Сираха (Сир. 30,13).

У Новом Завету апостол Павле овако описује труд родитеља: "Као отац децу своју, преклињасмо вас и храбрисмо и сведочисмо" (1. Сол. 2, 1112). "Земља да је проклета због тебе... трње и коров ће ти рађати..." чуо је Адам од Бога после пада (1. Мојс. 3,1718). Знамо како се у души наше деце лако и брзо разраста духовни коров - коров рђавих склоности и страсти. Зато је потребно улагати упоран и дуготрајан труд на обрађивању те материјалне и духовне оранице: стално и без посустајања треба из ње чупати сав тај брзорастући коров.

Постизање циља је нераскидиво повезано са саможртвовањем. Ради бриге о деци родитељи треба да оставе такозвани "лични живот" и "личне интересе", забаве, позориште, празна познанства, провођење вечери "у гостима", световну литературу која не храни дух, итд. Све ово нам одузима снаге и време којег је мало, које је драгоцено као поверени нам од Господа "таланти", које нам недостаје за спасење и себе и деце.

Труд и борба су потребни за васпитавање деце и за "велико" и за "мало", јер се од "малог" прави "велико", "у маломе си био веран, над многим ћу те поставити" (Мт. 25, 21).

"Док мало проспаваш, док мало продремаш" - и срешћеш се са осиромашењем духа, са ишчезнућем врлине, са ослабљењем вере, гашењем љубави у себи и деци.

"Царство Небеско с напором се осваја, и подвижници га задобијају" (Мт. 11,12).

Кад треба да почне рад родитеља на дететовој души? О овоме овако пише отац Александар Јељчанинов: "Зашто су битни утисци детињства? Зашто је важно пожурити и испунити срце и ум детета светлошћу и добром од најранијег детињства?

Детињство је тле поверења, једноставности, благости, способности умиљења, саосећања, снаге маште, одсуства суровости и окамењености. То је баш оно земљиште које, када га засејемо, даје тридесетоструки, шездесетоструки и стоструки принос. Касније, када се душа окамени и отврдне, оно што је доживљено у детињству може поново да очисти, спаси човека. Зато је тако важно држати децу близу Цркви, то их поји за читав живот".


САМОЖРТВЕНА ЉУБАВ

 Љубав... не тражи своје.
1. Кор. 13, 5.

"Без Мене не можете чинити ништа" (Јн. 15, 5), каже Бог, а "Бог је љубав". И зато без љубави нема духовног живота, нема исцељујућег општења душе с Богом, нема рађања ни усавршавања вере, смирења, кротости, побожности и других врлина које продуховљују душу.

Љубав Божија се, у Личности Исуса Христа, јавила у грешном и трулежном свету, и победила и обновила свет (Јн. 16, 33). Њоме су побеђивали Апостоли, њоме су у сва времена побеђивали пастири Цркве и Христови ученици. И само нам вера, током читавог живота, отвара приступ срцу нашег детета.

Када је апостол Јован, љубљени Христов ученик, малаксао од старости и више није могао да проповеда, само је понављао свима: "Децо, волите једни друге". А светитељ Амвросије Милански је говорио: "Воли и чини шта хоћеш". И, по речима Господњим, о две заповести - љубави према Богу и љубави према ближњим - "виси сав Закон и Пророци" (Мт. 22, 3740).

"Љубав...је свеза савршенства" (Кол. 3,14), каже апостол Павле који нам је оставио химну љубави - тринаесту главу 1. Посланице Коринћанима. Та глава је написана с непоновљивом снагом и дубином мисли. По њој можемо да проценимо и своје стање у погледу љубави, која је основа свих врлина.

Сви ми мислимо да волимо своју децу. То се чини природним, то је благодатни закон природе из кога ни ми људи нисмо изузети. Па и кога ћемо да волимо ако не своју децу? Али нас апостол Павле дубоком анализом својстава љубави разобличава.

"Не раздражује се", пише ап. Павле. Проверимо себе: да ли тако волимо своју децу да се никад не раздражујемо на њих?

"Љубав... не тражи своје". А наши захтеви за свој "лични живот", "личне интересе", забаве, итд?

Не чудимо се што нам пут ка срцу детета није отворен у пуној мери. Признајмо ту чињеницу и док још има времена потрудимо се да исправимо наше пропусте и освојимо срца своје деце. За то је потребно да се потпуно дамо деци, да постанемо не само њихови наставници и васпитачи, већ и најближи пријатељи, да се сродимо с њиховим интересима и захтевима.

"Чедољубива мајка - каже преподобни Серафим Саровски - не живи угађајући себи, већ својој деци. Болести болесне деце подноси с љубављу; чисти оне који су се упрљали, пере тихо, мирно, облачи у нову и чисту одећу, греје, храни, испира, теши и труди се да умири њихов дух тако да се никад не чује ни најмањи јаук. Таква деца су онда често добра према својој мајци".

Дакле, децу треба окружити мудром бригом, пажњом, нежношћу, и у исто време, када је то потребно, саветима и захтевима. Дете ће умети да оцени бригу и пажњу како се год оне манифестовале, само "све да вам бива у љубави" (1. Кор. 16,14), да у свим вашим речима оно чује и осети љубав. Дечије срце је осетљиво и отворено, и када ми све своје срце, ради Господа и Његових заповести, дамо деци, и она ће нам дати своје.

Закони љубави су свуда исти. "Сине мој, дај ми срце своје", тражи Бог од човека, Бог ревнитељ... (Прич. 23, 26). Он то захтева зато што Сам воли човека и жели да кад му овај узврати љубав још више умножи Своју благодат за њега. У Јеванђељу се додаје: "Дајите, и даће вам се; меру добру и набијену и стресену и препуну даће вам у наручје ваше" (Лк. 6, 38). Не штедимо се (у старању) за своју децу... Жртвујмо за њих наше тзв. "личне интересе", "лични живот" и забаве. Одбацимо све што може да нас одвоји и удаљи од деце.

По закону који је Бог установио за човечанство, муж је хранилац породице и зато не може све своје време да проводи у њој. Али мајка мора да припада само породици и деци. Њен дуг пред Богом и мужем, пред државом и друштвом је васпитавање деце и брига за породицу.

Одвајање мајке од породице зараде ради је огромна несрећа за децу и породицу, нарушавање јединства и целовитости породице. Врло често је то доказ недовољне љубави према деци, знак духовне оболелости мајке и њеног маловерја. Запосленост мајке оправдана је кад се ради о удовици.

Али и у овом случају је уз чврсту веру и јаку молитву Господу и Његовој мајци могуће избећи невољу и исхранити децу не остављајући их. Бог је Бог милостиви, Који "помаже сиротој иудовици", \ наћи ће начина да помогне удовици да одгаји дете, а да се притом не одвоји од њега. Она ће се вероватно суочити са сиромаштвом и невољама, али све то је неупоредиво мањи проблем од несреће одвајања деце од мајке.

Историја Цркве даје многобројне примере нарочитог Божијег Промисла за побожне удовице. Знамо још старозаветну причу о чудесном прехрањењу удовице у Сарепти Сидонској. Ова удовица је била најпобожнија од свих израиљских удовица, и зато није имала невоља у време велике глади, како о томе сведочи Сам Господ (3. Цар. 17,10; Лк. 4, 2526).

Дубоки познавалац живота, цар и пророк Давид каже: "Бејах млад и остарех, и не видех праведника остављена, ни деце његове да просе хлеба" (Пс. 37,25). Али оно што је било у Старом Завету, још више се остварује у Новом, кад се Благодат умножила преобилно.

Зато ништа не може да одвоји децу од мајке која је себе с вером предала у руке Промисла Божијег и која, пре свега, иште Царство Божије. Таква породица ће, као у првим вековима Хришћанства, чинити домаћу Цркву. У таквој породици, љубављу повезаној у једну целину, владаће друкчији односи него у огреховљеном свету, неће бити поделе на генерације које се међусобно не разумеју - на "очеве и децу".

Породица је тврђава на коју "непријатељ људи" - ђаво неуморно напада. Подела породице је страшна. Спаситељ каже: "И ако се дом подели унутар себе, он неће моћи да се одржи" (Мк. 3,25). Основни предуслов јединствености породице и чврстине духовних темеља код детета је узајамна љубав. Чувајмо љубавно јединство породице. Памтимо и испуњавајмо, пре свега, у породици, прву по значају а последњу по времену давања, заповест Господњу: "Љубите једни друге, као што Ја вас љубих" (Јн. 13, 34).

Хришћанска породица - отац, мајка и деца - слика су Свете Тројице на земљи.

И као што је Света Тројица - једно, тако и љубављу сједињена хришћанска породица треба у духу и љубави да буде једно. У томе је сила и срећа њена и овде на земљи, у томе је и залог њене бесконачне радости у вечности. Нека ненарушиво јединство породице буде и циљ и светионик, који родитељима показује прави пут кроз живот.

У јединствености породице је тајна Свете Тројице, Њене "несливености и нераздељивости". Онај који искрено воли не живи собом и за себе, већ кроз оне и за оне које воли: његова осећања и мисли су посвећене само животу вољених бића. Његова душа је неодвојива од њих; и ни промена места ни ток времена је не може одвојити од вољених. Љубав је јача од смрти, и ништа не може да надвлада или победи љубав.

Тако, у правој хришћанској, љубављу испуњеној породици, отац не живи сам, већ кроз жену и децу, жена - кроз мужа и децу, а деца су неодвојиво душом повезана са вољеним родитељима.


СВЕТЕ ТАЈНЕ

Пустите децу да долазе к Мени.
Мк. 10,14.

Ми знамо колико је Господ волео децу. Он је заповедио Својим Апостолима да не бране деци да долазе к Њему. Не будимо и ми препрека да наша деца добију вечну Божију благодат. Доносимо их што је чешће могуће Христу.

По обичају Цркве први пут их доносимо Богу осмог дана по рођењу. У Светој Тајни Крштења Господ их чисти од првородног греха, скидајући с њих проклетство које прети да истреби пали људски род.

У Светој Тајни Миропомазања, која следи непосредно по Крштењу, Господ усиновљује дете, дарујући му благодат која га, по речима апостола Петра (1. Пет. 2, 9), убраја у "изабрани род, царско свештенство, свети народ". У Старом Завету је миропомазање вршено само над царевима и пророцима; у Новом "царско свештенство" је даровано сваком Хришћанину.

Да би живот опстао потребна му је храна. Она је потребна и духовном животу детета, који се зачео на Крштењу. Господ ту храну дарује у Светој Тајни Причешћа.

Колико често треба причешћивати дете? Господ призива на то у свакој Литургији: "Примите, једите..." Ако се ми, одрасли, због своје недостојности и неприпремљености, и не усуђујемо да се често причешћујемо Телом и Крвљу Христовом, невина дечица за то немају никаквих препрека.

"Што је чешће могуће причешћујте децу Светим Христовим Тајнама", саветује епископ Теофан Затворник. Зато децу треба причешћивати на свакој Литургији на којој родитељи могу да присуствују, и, по могућству, сваке недеље и празника.

Старац Партеније Кијевски је једном, у богонадахнутом наитију огњене љубави Божије, дуго у себи понављао молитву: "Исусе, живи у мени, и дај да и ја у Теби живим!", кад зачу тих и сладак глас: "Онај који једе Моје Тело и пије Моју Крв у Мени пребива, и Ја у њему".

Благодат причешћивања Телом и Крвљу Господњом је свечудесна: она крепи и исцељује дете и духовно и физички. Зато је често причешћивање детета залог његовог духовног и телесног здравља.

Како је сведочио један доктор, ретки су били случајеви када је морао да препише лекове оној деци коју су редовно причешћивали. Над децом која се често причешћују нема дејство чак ни закон лошег наследног фактора. Ј. Посељанин прича о родитељима који су имали озбиљних разлога да се плаше лошег наследног фактора код детета. Да би га избегли, они су, по савету једног духовног оца, причешћивали свог малишана сваке недеље. И он је одрастао потпуно здрав.

Са Светим Причешћем су повезани и случајеви чудесног исцељења деце. Тако, свети Андреј Критски, познати учитељ Цркве, у детињству дуго није могао да проговори. После усрдне молитве родитеља за његово исцељење, узе његовог језика су се раздрешиле за време причешћа Светим Тајнама.

По запажањима епископа Теофана Затворника, "оног дана када се дете причести, оно утоне у дубоки мир... Понекад се дете испуњава радошћу и разиграњем духа, и спремно је да свакога загрли као свог".

По обичају Цркве, од седме године дете више не треба ујутру да узима хране или пића пре Светог Причешћа. У узрасту од седам до осам година дете је већ формиран дечак или девојчица, и почиње да се сматра одговорним за своје поступке. Од тог доба његова духовна одежда почиње да се покрива мрљама греха.

Ми се трудимо да дете васпитамо да одржава телесну чистоћу. Неупоредиво већи значај има васпитавање у детету осећања за духовну чистоту - потребе за очишћењем од сваког греха, од сваке мрље на својој духовној одежди кроз Свету Тајну Покајања и Исповести, која претходи Светом Причешћу.

Добра навика је духовни капитал од чије камате се може живети целог живота. И ако дете од детињства научи да моли опроштај за кривицу, најпре од родитеља и ближњих, а од седме године и на исповести, оно ће током читавог живота умети да чува душу чистом. Од тренутка кад дете научи да пише треба га навикавати да записује своје грехе да би исповест била смислена и садржајна.

Од дечачког (девојачког) узраста деца могу да се причешћују (и исповедају) ређе, али, ако је то могуће, не ређе од једном месечно, као и на велике празнике. Ово правило је преподобни Серафим Саровски оставио дивејевским сестрама.

Треба се сећати речи преподобног Макарија Великог, упућених једној болесној жени: "Снашла те је невоља јер се већ пет недеља ниси причешћивала Светим Тајнама". Дато правило причешћивања (једном месечно) може да се измени у сагласности са духовним оцем детета у правцу чешћег причешћивања.

Наравно, деца која приступају Светим Тајнама треба да разумеју њихову суштину и благодат која се преко њих предаје. О томе треба с дететом разговарати, и како дете расте, продубљивати његово разумевање смисла Светих Тајни.

Како пише о. Валентин Свенцицки:

"Свете Тајне су светло небо на грешној земљи. Оне су обећање које се испуњава.

Оне су оно што нашу веру облачи у тело и крв, што као ватра греје хладноћу душе наше и омекшава окамењену безосећајност срца нашег.

Оне су она "невечерња светлост", која осветљава мрак што нас заклања.

Каква мудрост је у њима, каква истина, каква радост!

На нас (кроз њих) стварно силази Дух Утешитељ, о Коме је Господ говорио Својим ученицима".

У Светим Тајнама Цркве деца опште са Самим Господом. Ограничавајући њихово учешће у Светим Тајнама, ми кршимо Спаситељеву заповест. Сећајмо се Његових речи: "Пустите децу да долазе к Мени и не браните им, јер је таквих Царство Божије" (Мк. 10,14).

МОЛИТВА

Каза им... како треба свагда да се моле.
Лк. 18,1.

 Стална молитва је Спаситељев завет. Молитва је дах духовног живота. И као што физички живот престаје са заустављањем дисања, тако и духовни живот замире с престанком молитве.

По ритму дисања се суди о здрављу, и како се родитељи уплаше када дете почне отежано да дише и када му запрети гушење (на пример, код "гушобоље"). Неупоредиво више треба да се плашимо када у детету почне да замире или кад сасвим ишчезне дах духовног живота - молитва. Да се ово не би догодило дете од најранијег детињства треба учити молитви и стално је у њему одржавати и продубљивати.

С првим буђењем свести, тј. у узрасту од око две године, треба усађивати детету појам о Богу као Извору живота и свих блага и добара, и учити га да се моли. Нека дете усвоји за цео живот да је први његов покрет после буђења у знаку крста; да су прве његове речи хвала Творцу ("слава Теби, Господе, слава Теби"); прва беседа - молитва, тј. приношење Богу својих славословља и молби; прво што се окуси у дану - Причешће или света водица и освећени хлеб (нафора).

Кад још више порасте прво што прочита у току дана треба да буде Јеванђеље, а прва посета за празник - посета Божијем храму.

Још у Старом Завету Бог је тражио од човека све прворођено - да Му се посвете првенци и принесе сва првина (3. Мојс. 2,12; 2. Мојс. 13, 2).

Свети Јероним овако пише удовици Лидији: "Радост мајке Хришћанке је у томе да научи своје дете да изговара најслађе Исусово Име онда када му је и глас још слаб, и језик још нем. Знај да се сва првина мора без изузетка принети Господу; зато прве мисли, прве речи детета морају да буду освећене побожношћу". Молитва има три своја вида код нас: испуњавање домаћих молитвених правила, узношење Богу кратких молитви током целог дана и посећивање црквених богослужења. Свему овоме је неопходно учити дете од самог детињства.

Обично деца почињу да уче да се моле од "Богородице Дјево". И то је у реду: Мајка Христова је Мајка целог хришћанског рода. И као што су прве речи које дете изговара "мама" и тата", тако и први његови разговори са Богом треба да се састоје из "Богородице Дјево" и "Оченаша". Истовремено га треба учити да се моли за своје ближње.

У исто време кад га учимо да се моли, треба да га учимо и да се прекрсти. Свети Јован Златоуст даје овакву поуку мајкама: "Учите, мајке, ваше малишане да руком изображавају крсно знамење и пре него што они сами буду у стању да то учине; вашом руком на њиховом челу запечатите то знамење". Када деца порасту, треба водити рачуна о томе да се крсте широко, без журбе и пажљиво.

Како дете расте, стално треба да расте и његово молитвено правило. Преподобни Серафим учи Хришћане који живе у свету да се моле три пута дневно - ујутру, усред дана и увече. За оне људе који су преоптерећени послом и имају мало времена ово правило се састоји из: три "Оче наш", три "Богородице Дјево" и једног "Верујем".

Деца која су већ писмена за ујутру и увече могу да узму јутарња и вечерња правила установљена Црквом, а за дан да оставе правило преподобног Серафима. Оно се, по речима Преподобног, чита макар и усред посла, успут, ако се не може дању наћи времена за осамљење.

Јутарње и вечерње правило ће, свако за себе, одузимати детету десетак до петнаестак минута, при спором читању. Ако им је ово исувише тешко и дуго, правило треба смањити, а, како смо већ рекли, правило треба да се постепено повећава како дете одраста.

Вештина васпитавања деце (као и преваспитања одраслих) захтева да се сав напор у одређеном смеру чини постепено и уједно непрекидно. Сетимо се с каквом је постепеношћу ава Доротеј учио свог ученика Доситеја уздржању од хране. Ава је смањивао његову порцију помало и то онда када би се Доситеј навикнуо на претходно смањење хране. Тако и у датом случају постепеност у учењу молитвеног правила неприметно ће да навикне дете на њега и оно му се онда неће чинити дугим.

Уједно, треба упозорити оне родитеље који мисле да није битно трајање молитви, већ квалитет. Свети оци Макарије Велики, Игнатије Брјанчанинов и други, указују на то да је квалитет наше молитве низак и да га треба употпуњавати количином, идући од количине према квалитету.

Један свети Отац каже: "Чините, чините спољашње, јер спољашње припада вама, а унутрашње Богу. А за спољашње ће вам Господ дати и унутрашње" (тј. видећи наше стрпљење у вршењу дугог молитвеног правила, Господ ће нам дати и пажњу и топлину осећања).

Приликом проширивања правила новим молитвама, потребно их је објаснити детету. Када деца поодрасту треба им испричати и историјат и порекло молитви, и упознати их са животом њихових аутора. Читајући "Свети Боже" малишани ће чути песму анђелских хорова, које је видео дечак у Константинопољу у време патријарха Прокла; отпочињући "Достојно јест" преносиће се мислима у убогу светогорску келију, где се први пут пронела ова молитва из уста Архангела Гаврила; читајући пажљиво молитве вечерњег правила сетиће се Св. Јована Златоуста и томе слично.

У првим вековима Хришћанства молитва је у породици била заједничка и на њу су се окупљали сви чланови породице заједно са домаћим слугама. Обично је молитву читао домаћин, а сви остали су за њим тихо понављали. Ми треба да подражавамо тај обичај, и вечерње, а ако је могуће, и јутарње правило учинимо заједничким за све чланове породице.

Читање правила се може поверити старијој деци да би она узимала живо учешће у молитви. Ако их има неколико, свако од њих чита свог дана кад на њега дође ред. Родитељи притом треба да науче децу правилном и разговетном читању и да воде рачуна о томе да не журе.

У том узрасту је потребно учити децу и поклонима појасним (до појаса) и земним (до земље). Поклони надокнађују нашу расејаност у молитви: напорима тела се надокнађује слабост пажње и неосетљивост срца. Обичај чињења коленопреклоних поклона (метанија) за време молитве је установио је Сам Господ, Који је у Гетсиманском врту "пао на земљу и молио се" (Мк. 14, 35). Тако да обичај чињења коленопреклоних поклона у молитви постоји још од времена првих Хришћана.

Треба обратити пажњу, такође, и на начин држања за време молитве, учити дете да стоји право, погледа усмереног ка икони. Одећа молилаца такође треба да буде пристојна. Спољашња сабраност помаже унутрашњој. Древни Хришћани су се пажљиво припремали за молитву и сматрали за неопходно претходно прање руку: они су живо осећали да су пред лицем Небеског Цара и да не смеју да стану пред Њега са траговима немара и нечистоте, како споља, тако и изнутра.

Било би веома добро завршавати заједничко правило заједничким певањем молитви као што су "Заступница усрдна", "Под Твоју милост", тропаре породичних Светитеља итд.

Да би се оживела дететова усрдност у молитви, добро би било испричати им оне случајеве када је усрдну дечију молитву Бог испуњавао, чинећи разна чудеса.

То се, например, догодило у детињству преподобног Александра Свирског. Њему, као ни преподобном Сергију, није ишло читање и писање. То је веома растуживало дечака. Једном се плачући молио у храму да му Бог помогне да разуме, кад зачу глас: "Устани, добио си оно што си тражио". Од тог доба је лако разумевао писане мудрости.

Осим јутарњег и вечерњег правила деца треба да науче низ молитви за читање у разним приликама у току дана. То су молитве пре и после јела, пре после и учења, пре и после сваког посла, пре и после пута, благодарење за доброчинства Божија, тропар свог Светитеља. Старац Амвросије Оптински саветује старијој деци да науче псалме "Који живе у заклону Вишњега" (Пс. 91) и "Господ је видело моје" (Пс. 27).

Да би се дете навикло на црквене молитве треба га од малих ногу водити у цркву на богослужења. Неће му бити тешко, ако од детињства навикне да бива на њима, од почетка до краја богослужења. Потребно је да деца посећују и недељне и празничне вечерње службе и Литургије. Хришћанска породица из првих векова Хришћанства је молитви посвећивала ноћи.

Ако је деци тешко да стоје на служби, треба им објаснити да Господ од нас тражи стрпљење ,јер су уска врата и тијесан пут што воде у живот" (Мт. 7,14). Одрасла деца треба да присуствују и црквоустановљеним ноћним богослужењима (на пример, Страсне седмице, на Пасху, пред Божић).

Добро је подсетити се притом случаја који се догодио са светим Григоријем Ниским, када је он још био дечак. Цела његова породица је учествовала у свечаном бденију у породичној капели поводом преношења моштију Св. Четрдесет Мученика севастијских у исту.
Григорије је отишао са службе и заспао у оближњој колибици, али га је пробудио страшан сан. Као он хоће да уђе у врт и да присуствује богослужењу, али га севастијски војници - Мученици не пуштају и хоће да га казне, ударајући га жезлом. Преплашени дечак је притрчао урни с моштима и плачући почео да моли Бога и Мученике да му опросте његову лењост.

По повратку из цркве деци треба објаснити оно што нису разумела. Мајка задонског затворника Георгија имала је обичај да по повратку кући из цркве пита сина које је Јеванђеље читано на Св. Литургији. Похваљивала је сина када би из његових одговора видела да је био пажљив у цркви, али је умела и нежно да га кори када би био непажљив.

Осим у празничне дане деца треба да посећују службе Страсне и Свете недеље и богослужења на дан свог Анђела, свог рођења и породичних догађаја (сахрана, крштења и сл.). Овде треба додати посете цркви пре почетка школске године, служење молебана и сл. Дете треба да се сроди са богослужбеним кругом и да научи да се сав његов живот благосиља, држи и освећује преко молитава Цркве.

Потресно појање и обреди наше Православне Цркве се необично живо и за цео живот урезују у дечије срце. Ко још не памти Васкршње јутрење с његовим неизрецивим слављем - победом живота над смрћу; пролећне вечери Врбице када су улице препуне људи који иду из цркве с врбама и запаљеним свећама у рукама; опходе око цркве с празничном звоњавом звона; оне тренутке када се по први пут у години певају "Христос рождајетсја - славите..." или "Чертог твој вижду, Спасе Мој, украшениј..." К. П. Победоносцев пише о томе овако: "Срећан је онај кога су од детињства добри и благочестиви родитељи навикавали на храм Божији и доводили га да се моли с народом у свенародној молитви, да слави свенародни празник. Накупили су му блага за цео живот, увели су га стварно у разум народног духа и у љубав народног срца, учинивши да му црква постане родни дом и место потпуног, чистог и истинског сједињења с народом".

Треба се побринути да деца разумеју песме и црквене текстове, треба им преводити неразумљиве црквенословенске речи и изразе. Са одраслом децом треба разговарати о смислу и поретку црквених богослужења и упознавати их са историјатом њиховог настанка.

Господ нас учи сталној молитви. "Непрестано се молите..." - пише и Св. апостол Павле. "Осим непрестаном молитвом, друкчије се Богу не можемо приближити", каже преподобни Исак Сирин. Зато није довољно само испуњавати домаћа правила и одлазити на богослужења. И себе и децу треба да, по заповести Спаситеља, навикавамо на непрестану молитву. Како то да учинимо?

Ево шта саветује епископ Теофан Затворник: "Треба се у току дана чешће обраћати Богу кратким речима из срца, већ према потреби душе и конкретне ствари. Почињући нешто, на пример, кажи: "Благослови, Господе", завршавајући - "Слава Теби, Господе", али не само језиком, већ и осећањима... Тако у свакој прилици. Или једноставно често понављај: "Господи, помилуј", "Владичице, Богородице, помилуј ме", "Анђеле Божији, чувару мој свети, заштити ме" или неким другим речима се обраћај Богу. Само се труди да се што чешће обраћаш Богу овим речима и да оне излазе из срца..."

Епископ Теофан нас учи да све послове обављамо с мишљу о Богу, с осећањем зависности од Њега и у непрестаној беседи - молитви са Њим у мислима.

Да се стално у молитви обраћају Богу треба учити и децу. Тако је, например, преподобна Макрина (19. јула) - сестра Василија Великог, била од детињства навикнута на молитву.

У њеном житију се каже да је на устима девојчице молитвено појање било у свако доба дана: кад је устајала из постеље и прихватала се каквог посла, седала да руча или устајала од стола, подне и вече није пропуштала без појања и псалама.

У навику деци од најранијег узраста треба да уђе молитва пре и после сваког јела, пре и после почетка рада, пред излазак из куће, пред почетак сваког посла и сл. Треба их навикавати да пред одлазак у школу или уопште од куће и пре спавања прилазе родитељима с молбом да их ови закрсте. Крсно знамење којим родитељи, са вером и побожношћу, благосиљају децу има за децу велику заштићујућу моћ (исто као, уосталом, и крсно знамење којим деца закрштавају родитеље).

Не плашимо се тога да ће ова и слична правила бити бреме за дечији узраст. Историја Цркве даје примере високе духовне зрелости још у раном узрасту.

Такви су, на пример, били преподобни Сава Освећени (празнује се 5. децембра), оснивач Лавре близу Јерусалима, који је напустио породицу са осам година да би ступио у манастир, преподобни Теодор Сикеот (празнује се 22. априла), који је са десет година почео подвиг строгог поста и ноћне молитве, а са четрнаест се затворио у пећину. Московски митрополит Петар је са дванаест година отишао у манастир.

Па онда девојчица Муза, која се у детињству одрекла игара и забаве ради угаћања Богу, Марија - љубимица преподобног Серафима, која је са тринаест година ступила у Дивејевску заједницу, а са деветнаест се упокојила у схими, и многи други, укључујући и многобројни сабор младих Мученика и Мученица у узрасту од седам година (Василиса, Вера, Надежда, Љубав, Кирик, Урван и др.).

Ко зна какав је пут Бог назначио нашем детету? Не сметајмо му да дође Господу што пре: у томе је залог његовог брзог духовног раста. Створимо такве услове да његово срце од најранијег узраста буде отворено за Господа Који нам каже: "Ево стојим на вратима и куцам; ако ко чује глас Мој и отвори врата, ући ћу к њему и вечераћу с њим, и он са Мном" (Откр. 3, 20).
Постоји и савршена, непрестана молитва, којом се баве нарочито монаси. То је Исусова молитва: "Господе, Исусе Христе, Сине Божији, помилуј ме грешног.

У првом делу "Казивања једног боготражитеља" постоји прича о дејству које је Исусова молитва имала на једног дечака. Дечака су прво терали да се моли, а после је он сам почео радо да је изговара. Он се, потом, тако навикао на њу да је сам тражио осаму где му не би сметали да се моли. Молитва је из корена променила дететов карактер: од немирног и живахног преобразила га је у ћутљивог и кротког.

Како сам епископ Игнатије Брјанчанинов сведочи, он се још као дечак бавио Исусовом умном молитвом. Када је имао 16 година, она се већ сама од себе вршила. "Дешавало се, увече, - причао је он сам касније о себи, - легнем у постељу и, придигавши главу с јастука, почнем да изговарам молитву, и тако не прекидајући је, ујутру и устанем..."

Сигурно да деца не могу да уче ову молитву без искусног духовног руководитеља. Али ако га има и ако дете има одговарајуће склоности, онда нема никаквих препрека да му се, на тај начин који обезбеђује сигурно и брзо достизање циља, омогући задобијање Духа Светога.

ПОСТ

 И онда ће постити...
Мт. 9,15.

"А овај се род не изгони осим молитвом и постом" (Мт. 17, 21). Овим речима нам је Сам Господ указао на два начина борбе с нашим непријатељем - родом злих духова.

Спаситељ је, истовремено, указивао Својим ученицима и на неопходност поста онда "када ће бити отет од њих Женик" (Мт. 9,15).

Путеводитељ хришћанске душе - Утешитељ, Дух Свети - одузима нам се због грехова наших. Његово поновно задобијање постиже се, по речима Спаситељевим, молитвом и постом.

Али ако сви Хришћани и признају да је молитва неопходна за спасење душе, обавезност примене другог оружја - поста - многи често или уопште не признају или немају довољно дубоко освешћен став о томе. И то је једна од лукавих победа духа злобе над многима савременим Хришћанима.

Раније је исповедање Христа било повезано с испуњавањем свих црквених правило. Стога, у свакодневном животу старе руске породице, видимо строго поштовање посних дана среде и петка - и Црквом установљена четири поста (Божићног, Великог, Петровског и Великогоспојинског). Побожни верници Старе Русије нису ни мало заостајали у посту за монасима.

О томе да је држање постова неопходно и за тело и за дух сведочи свеколика светоотачка литература. О повољном утицају поста на здравље говоре и људи од науке, наравно они чији је дух просветљен светлошћу Христовог учења.

Уједно са неопходношћу поштовања поста, треба се бринути и за одвикавање деце од преједања или честог узимања хране ван времена установљеног за обеде.

Епископ Теофан Затворник даје родитељима следећи савет: "Дете треба хранити тако да му се, развијајући му живот тела и пружајући му чврстину и здравље, у души не распали телоугађање. Не треба гледати на то што је дете мало, од првих година треба почети са јачањем његовога тела, увек склоног грубој вештаствености, и учити дете да овладава њиме, да би у детињству, младости и касније лако и слободно могло да управља њиме.

Од начина дететове исхране касније много тога зависи. Неприметно се могу развити сластољубље и неумереност у храни - две врсте стомакоугађања, склоности погубне за тело и душу...

Од установљеног поретка исхране не треба без нужде одступати. Тиме се дете учи да не тражи увек храну кад му се једе, већ да чека одређено време; овде се стичу прва искуства у неиспуњавању свих својих жеља.

Где дете хране сваки час кад оно заплаче, а онда и кад затражи да једе, ту толико размазе дете да оно може да се одрекне јаке хране једино кад је болесно. Уједно се навикава на својеглавост, јер му успева да измоли или плачем добије све што пожели".

Да допунимо епископа Теофана, рећи ћемо да никада не треба терати дете да једе силом, а за време у које дете треба да узима храну треба одредити оно када дете заиста огладни. Гладно дете неће хистерисати и одбијати храну, чак ни када му она није сасвим по укусу.

Не сме се повлађивати дететовим прохтевима и давати му само оно што воли. Такође је штетно навикавати дете на исувише укусну и фину храну: она треба да буде једноставна. "Глад је најбољи кувар", - каже француска пословица.

Када деца одрасту и формира се њихов карактер и склоности, родитељи треба да покажу тактичност у погледу одређивања норме њиховог поста. Не треба их лишавати слаткиша против њихове воље нити у посне дане снижавати квалитет хране до те мере да то буде испод граница уобичајене норме црквеног устава. Слабој и болесној деци се могу дозволити, наравно, и попуштања и одступања од поста.

Исто тако одраслу децу (младиће и девојке) не треба терати да строго испуњавају све норме поста, ако им то причињава велику муку. У том случају пост може не да користи души, већ да је озлоби. Господ је рекао: "Милост хоћу, а не жртвоприношење" (Мт. 9, 13). Сав смисао поста је у добровољном уздржању и самоограничавању. Да одраслој деци не би биле тешке уобичајене норме поста, треба их од малих ногу навикавати на пошћење.

Као пример мудрог односа према посту своје духовне деце навешћемо случај из живота Пахомија Великог.

Приликом посете једном манастиру, који је он основао, чуо је жалбу једног младог монаха да им у последње време не кувају топлу храну. Преподобни Пахомије је установио да је то било наређење главног кувара који је натерао све своје раднике да плету рогожине уместо да спремају храну. Преподобни Пахомије се веома наљутио због ове самовоље и наредио да се запале свих 500 рогожина.

Затим је рекао кувару да је требало да припреми најразличитија јела и кува свакакве плодове да би братији дао могућност да се добровољно одрекне свега тога, учећи се да обуздава своје жеље, и да се он (Пахомије) веома брине да братија не падне у очајање због ненавикнутости на тако строг живот, а да немоћни не ослабе сасвим.

О томе како децу треба учити посту говори следећа прича једне веома старе монахиње.

"Моја породица је била права хришћанска породица и строго је поштовала постове. Када сам имала три године у недељу мајка ми је рекла: "Сутра почиње прва седмица Великог поста. До суботе немој више да тражиш млеко. А у суботу после Св. Причешћа ћемо ти га дати, ако отац дозволи.

А ја сам веома волела млеко и, саслушавши мајку, у себи сам помислила: "Свеједно ћу га измолити". Сутрадан тражим млека. Не дају ми. На моје сузе и молбе нико не обраћа пажњу. Врло сам се наљутила и одлучила: "Онда нећу ништа ни да једем". И тако нисам јела један дан. Другог дана глад је победила и ја сам мало јела. Истог дана ми је постало лоше и разболела сам се.

Тада ми проговори савест: "Хоћеш да грешиш - да пијеш млеко - ето Господ те кажњава и ти ћеш умрети од болести". Уплашила сам се и обећала себи: "Целог поста нећу пити млеко, само ми опрости, Господе, немој да умрем".

Брзо сам се опоравила од болести. У суботу сам се причестила (код нас у селу су се петком причешћивали старци, суботом деца, а одрасли недељом).

Код куће ми кажу: "Отац је дозволио, пиј, ево ти чаша врућег млека".

"Нећу да пијем", - одговорила сам ја.

"Будалаштине", - рекли су ми и силом ме натерали да пијем.

Али како сам прогутала гутљај млека, оно ми се учинило тако гадно да више нисам могла да пијем и почела сам да плачем.

Више ме нису терали да пијем, и ја сам одржала своје прво обећање - целог поста нисам пила млека.

Касније сам целог живота лако подносила постове".

Будите духом ватрени.
Римљ. 12,11.

Преподобни Серафим Саровски је, у разговору са Николајем Александровичем Мотовиловим, одредио циљ хришћанског живота као "стицање Духа Светога Божијег".
Дакле, и ми, родитељи, и наша деца имамо један циљ у животу. Разлика између нас и деце је једино та што ми, одрасли, можемо свесно да тежимо том циљу и да у складу с њим обликујемо наш живот, а душа детета ће се органски уобличавати у духовној атмосфери која влада око њега.

Вештина васпитања се састоји у томе да се то духовно уобличавање врши постепено, али без прекида, и да дететова душа, као цвет процвета, лепотом хришћанских врлина на светлости Божијег Духа.

Преподобни Серафим Саровски је говорио: "Стекните дух мира и око вас ће се спасити хиљаде". Кад постоји љубав, "дух смирени", дух праведности и вере родитеља ће се ширити и на дете. Апостол Павле каже: "А плод Духа јесте: љубав, радост, мир, дуготрпљење, благост, доброта, вера, кротост, уздржање" (Гал. 5,2223).

Природа детета је, у основи, чиста, блага и отворена за добро. Ако је нама, одраслима, потребно много напора у борби с нашим грешним склоностима, код детета се врлине у одређеним условима могу развијати лако и брзо. Један од главних фактора њиховог духовног раста ће бити подражавање старијих и усвајање плодова Духа Божијег из средине која га окружује.

Дете које уме да воли такво ће да одрасте само ако је расло у атмосфери узајамне љубави. Оно ће и кад одрасте имати у себи радост и душевни мир, ако су та осећања владала у његовој породици. У њему се неће јављати сумње, ако је вера родитеља била јака. Његово срце ће бити осетљиво и отворено за туђе патње, ако је оно, заједно са родитељима, било стални сведок, а у своје време, и учесник милосрдних дела, широкогрудости, обилате милостиње, активног служења и саосећања са свима несрећнима.

Деца која су васпитана у таквом духу обично с великом радошћу и спремношћу помажу родитељима у оваквом служењу ближњима, дајући свој допринос. Сетимо се како је усрдно седмогодишњи дечак Вартоломеј (будући преподобни Сергије) позивао старца-монаха у дом својих родитеља, знајући њихову љубав према богомољцима-скитницама. Исто тако, усрдни помоћници су била деца о којима овако приповеда аутор "Казивања једног боготражитеља":

"Зачуо сам иза себе повик: "Просјаче, просјаче, стани". То су викали и трчали према мени малишани - дечак и девојчица. Стао сам, а они ме притрчавши ухватише за руку. "Хајдемо мајци, она воли сиромахе". - "Ја нисам просјак, - кажем им, - већ пролазник". - "Откуд ти онда завежљај? Хајдемо обавезно, мама ће ти дати паре за пут".

У понашању и речима ове деце постоји велика жеља да приме намерника и учине добро дело, што су попримили од својих родитеља.

По примеру сталне и усрдне молитве родитеља рађа се и молитва деце. Исто тако на живим примерима се деца уче страху Божијем, смирењу, кротости, трпљењу и уздржању (у речима, храни и сл.). То су услови у којима на основу закона подражавања може да сазри у нашем детету "скривени човек срца у непропадљивости кроткога и тихога духа" (1. Петр. 3, 4).

Господ је рекао: "Дух Свети Кога ће Отац послати у Име Моје, Он ће вас научити свему" (Јн. 14,26). И ако се само родитељи побрину за очишћење свог срца и за стицање Духа Светога Божијег, Сам Дух Божији ће их учинити мудрима и руководиће их у васпитавању деце, и привешће спасењу и њих саме и њихову децу.

О. Александар Јељчанинов пише: "За васпитање деце је најважније да виде да њихови родитељи живе богатим духовним животом".
 



Има једна одлична књига под називом "Путеви и странпутице почетника у вери" свештеника Анатолија Гермајева.Превод и издање за наше тржиште је урадила Светигора.
Књига обилује подацима,како о васпитању деце,тако и о нашим духовним стањима и практичним саветим како да их савладавамо,како да се понашамо према деци,одраслима који су пали,када сами паднемо....итд. :smile:

превод: Јован Турањанин 


